Izvedbeni mjesečni plan i program za tjelesno zdravstvenu kulturu 

za 3. razred

(OŽUJAK – 12 sati)
	69.
	13.
	Penjanje po prirodnim preprekama,

	
	16.
	Vučenje i potiskivanje suvježbača na različite načine bez pomagala

	
	26.
	Vođenje lopte rolanjem potplatom (N)

	70.
	3.
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	10.
	Kolut natrag

	
	14.
	Naskok na nisku gredu u upor prednji, smak

	71.
	1.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	18.
	Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl.

	
	27.
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

	72.
	5.
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

	
	11.
	Kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke (lopte, medicinke i dr.)

	
	23.
	Osnovno dodavanje i hvatanje lopte s dvije ruke u mjestu (K)*

	73.
	7.
	Naskok u upor čučeći na povišenje do 60 cm, saskok pruženi

	
	13.
	Penjanje po prirodnim preprekama

	
	27.
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

	74.
	1.
	Ciklična kretanja različitim tempom do 3 minute

	
	18.
	Kretanje parova uz glazbu u različitim smjerovima sučelice, postranice, otvoreno, zatvoreno, okretom i sl.

	
	27.
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

	75.
	5.
	Skok uvis iz ravnoga zaleta odrazom lijevom i desnom nogom

	
	10.
	Kolut natrag

	
	27.
	Dodavanje lopte u kretanju (N)

	76.
	
	1. dan proljeća- igre u prirodi, šetnja u prirodi

	
	
	                        - pozdrav proljeću

	
	
	                        - obilježavanje Dana voda

	77.
	6.
	Preskakivanje duge vijače

	
	19.
	Dječji ples po izboru-Bumbari i pčele- obrađeno na GK

	
	28.
	Zaustavljanje lopte donjom stranom stopala nakon odbijanja od podloge (N)

	78.
	3.
	Ritmično pretrčavanje prepreka do 30 cm visine

	
	11.
	Kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke (lopte, medicinke i dr.)

	
	13.
	Skok u dalj

	79.
	2.
	Brzo trčanje do 40 m iz visokoga starta

	
	21.
	Slobodna igra (R)

	
	22.
	Vođenje lopte desnom i lijevom rukom u mjestu i pravocrtnom kretanju (K)*

	80.
	7.
	Skok u dalj

	
	9.
	Bacanje medicinke od 1 kg objema rukama - suvanjem

	
	11.
	Kolut naprijed s mjesta preko niske prepreke (lopte, medicinke i dr.)


